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TRAGERVEREIN

,SEE-SPIESBEL

Liebe Leserinnen und Leser

Die Redaktion versucht immer wieder,
aktuell zu sein und Neues zu bringen, das
Sie in den Tageszeitungen so nicht prasen-
tiert bekommen. Die Artikel Uber die neue
Drogerie Riesen in Wichtrach, die Ande-
rungen bei der Kaserei Kirchdorf, die Gru-
be Thalgut, die dirren Baume in unseren
Waldern, die neue Bibliothek in Gerzen-
see, die renovierte Bratlistelle im Taanwald
von Kirchdorf, die regionale Alterspolitik
und den noch zu griindenden Tante Emma-
Laden In Minsingen gehdren dazu. Die
vorliegende Ausgabe erreicht erstmals
den Rekordumfang von 52 Seiten, nicht
zuletzt, weil 10 von 19 Beitrdgen von
aktiven Leserinnen und Lesern verfasst
oder angeregt worden sind. Wir verdan-
ken dies bestens. Es zeigt, dass der See-
Spiegel gelesen wird, lebendig ist und als
Meinungsforum gebraucht wird. Der Arti-
kel eines besorgten Elternpaares Uber die
schwierige Integration ihrer behinderten
Tochter und die Antwort der Schule
Region Gerzensee belegen dies ebenfalls.
Die Kirchdorfer Sekundarschilerin Nina
Baumann und der Texter Thomas Feuz
beschliessen unsere Ausgabe mit einem
originellen und lustigen Comic, in wel-
chem das kleine Seeungeheuer Gerzie
unserem altbekannten Lisi am Gerzensee
begegnet.

Ich winsche Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, schéne und farbige Herbsttage und
allenfalls schéne Ferien!

Gerhard Wyss, Kirchdorf
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Mehr als nur ein Trostpflaster

Die Drogerie und das Gesundheits-
zentrum Riesen beim Bahnhof
Wichtrach gehérten seit jeher zum
Dorfbild. Mit dem Umzug in die
neuen Lokalitdten an der Bern-
strasse fiigen Salome und Martin
Riesen der Erfolgsgeschichte ein
weiteres Kapitel hinzu. Die beiden
Ladengeschéfte in Wichtrach und
Riggisberg sind ein Mehrwert fiir
die ganze Region und auch bei
vielen Leserinnen und Lesern des
«See-Spiegels» beliebt.

«Hier wird man als Mensch wahrge-
nommen und nicht nur als kranke Per-
son. Oft erhalte ich mehrere mogliche
Mittel empfohlen und kann mitent-
scheiden. Ich schatze die aufmerksame
Beratung und Kompetenz des Teams. »
Das sagt eine Mutter von zwei Jugend-
lichen aus der «See-Spiegel»-Region.
Seit Uber zwanzig Jahren ist die friihere
Stadtbernerin Kundin im Gesundheits-
zentrum Riesen. lhre Meinung teilen
viele Kunden, Frauen wie Manner.

Von der Pike auf

Es sind zwei Dinge, die bei der Kund-
schaft schnell Vertrauen wecken: die
fachliche Kompetenz, gepaart mit einer
wertschatzenden, humorvollen Note.
Das Ehepaar Riesen, beides ausgebil-
dete Drogisten mit entsprechendem
Fachausweis, kennt samtliche Facetten
dieses interessanten Berufs. Ihre Karrie-
re begann mit der Grundkompetenz,
die sich jede Fachperson in ihrem
Metier aneignen muss: dem Herstellen
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riesen

von Salben. Diese Tatigkeit fand sogar
den Weg in unseren Wortschatz: Wir
brauchen etwa den Ausdruck «Saubi
amache» und meinen damit, dass wir
etwas in Gang bringen oder beschleu-
nigen, Nagel mit K&pfen machen
wollen.

Der aktuelle Geschaftsinhaber konnte
das seinerzeitige Geschaft an der Bahn-
hofstrasse 2003 kaufen und machte
sich mit 25 Jahren selbstandig. Far
Martin Riesen hat die Beratung noch
einen anderen Aspekt: «Im direkten
Kontakt mit Kunden erkenne ich neue
BedUrfnisse. Oft entsteht hier der An-
stoss, einer Frage vertieft nachzuge-
hen, etwas Neues zu entwickeln.»

Vorbehalte weichen Uberzeugung
Der Volksmund kennt eine weitere
Redensart: «Dagegen ist kein Kraut
gewachsen.» Gemeint ist oft, «dass
Hopfen und Malz verloren ist», eine
Situation ausweglos scheint. Bei vielen
gesundheitlichen Beschwerden gibt es
tatsachlich wirksame (Gegen-)Mittel
aus der Natur. Hier lohnt sich ein Pers-
pektivenwechsel. So andern sich Vor-
behalte und Vorurteile oft rasch.

«Ob das wirklich nttzt?» Viele Men-
schen stellten und stellen sich diese
Frage. In der Regel wollen viele einen
«Hammer» mit viel Chemie, der «wirk-
lich» und schneller hilft. Martin Riesen
antwortet mit einem leichten Schmun-
zeln: «Ob Naturmittel wirklich helfen?
Essen Sie mal einige Beeren von jenem
Strauch dort! Aber ehrlich, ich emp-
fehle es lhnen nicht.»



Tausend Anwendungen, zwei Standorte, ein Team... Salome und Martin Riesen (Bilder oben)
leiten die gleichnamigen Drogerien und Gesundheitszentren in Wichtrach und Riggisberg. Bild
unten links zvg: die Lernenden posieren fiir den Fotografen auch mal etwas untypisch! Susanne
Wyss, eine der freundlichen Beraterinnen in der Filiale Wichtrach (Bild unten rechts).

Zahlreiche Neuerungen

Mit der Revision des Heilmittelgesetzes
per 1.1.2019 wurden rund 550 Heil-
mittel in die Abgabekategorie D umge-
teilt und durfen nun auch in Drogerien

abgegeben werden. Darauf haben viele
gewartet, Fachpersonen wie Kunden.
«Dank dieser Praparate nimmt die Arz-
neimittelvielfalt in Drogerien deutlich
zu», halt Salome Riesen fest. Sie leitet
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BUCHHANDLUNG

Vera Wenger
Alte Bahnhofstrasse 8
3110 Minsingen
Tel. 031 721 14 97
Fax 031 721 57 67

B

Mittelstrasse 8, Belp | 031 819 11 65
info@wittwer-mode.ch

Wir sticken

Wir drucken
Wir beraten

Offnungszeiten:

Mi-Fr  9.00-12.00 Uhr
14.00—-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Mo+Di geschlossen

Wir sind

lhr personliches Reisezentrum in lhrer Nahe.
Bei uns gibt's fast alles. Ob nationale oder internationale Billette, Abonnemente,
Freizeitangebote fir Einzelreisende und Gruppen, Stadtereisen, Badeferien und

Change. Wir sind fir Sie da.

BLS-Reisezentrum Seftigen

Offen Mo - Fr 6.30 - 19.00 Uhr Sa 7.30-12.00 Uhr + 13.00 - 16.30 Uhr
Telefon 058 327 20 47 E-Mail  seftigen@bls.ch www.bls.ch
Besser unterwegs. v bIS
Spenglerei
Sanitare Anlagen ) eSktop
Heizung . .
Blitzschutz Pu bIIShlng

Solar- + Regen-
— B> A wasser-Anlagen
Karl Krebs Kirchdorf AG

Kirchgasse 6

3116 Kirchdorf
Telefon 031 781 10 50
Fax 031 781 13 79
www.kkkag.ch

Urs Krebs
eidg. dipl. Spenglermeister
eidg. dipl. Sanitarinstallateur

Prisca Scheidegger

Pfannackerweg 3
3115 Gerzensee

Fiir lhre
Drucksachen Telefon 031 781 20 40

E-Mail: fam.pks@bluewin.ch
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die Filiale im Dorfzentrum von Riggis-
berg.

Neu ist aber auch der Standort in Wich-
trach: In der altehrwurdigen, denkmal-
geschitzten Liegenschaft an der Bern-
strasse 38 entstand ein modernes
Gesundheitszentrum. Wahrend Kun-
dinnen und Kunden die hellen Rdum-
lichkeiten und die gefallige Prasentation
der zahlreichen Mittel und Produkte
schatzen, bringt Riesen noch etwas an-
deres ins Spiel: «Wir verfligen am neu-
en Standort Uber ein grdsseres Labor.
Das ermoglicht uns eine effiziente Pro-
duktion, aber auch das Forschen und
Ttfteln an neuen Wirkstoffen und Pra-
paraten.»

Und so wird an den beiden Standorten
in Wichtrach und Riggisberg umge-
setzt, was mehr und mehr ein BedUrf-
nis ist: zuriick zur Natur. Auch wenn

die dusseren Rahmenbedingungen ge-
andert haben mogen, bleibt das Motto
des Gesundheitszentrums Riesen un-
verandert: «Freundliche und qualitativ
hochstehende Beratung, ganzheitliche
Unterstitzung.»

Die rezeptfreie Beratung vor einem
Arztbesuch kommt den Bedurfnissen
vieler Menschen entgegen. Und nicht
selten ist ein Arztbesuch dann auch gar
nicht mehr nétig — der Natur und Fach-
personen sei Dank. Durch die ganz-
heitliche Betrachtungsweise geht die
Beratung Uber die oft zitierte «Pflasterli-
politik» hinaus. Genau das wird heute
mehr und mehr geschatzt, wie es das
eingangs erwahnte Zitat zum Ausdruck
bringt.

www.drogerie-riesen.ch

Thomas Feuz, Jaberg (Text und Fotos)
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Drogerie &
Gesundheitszentrum
Riesen

- — Bernstrasse 38
- ¥ , 3114 Wichtrach
0317810365
riesen
tee Gurnigelstrasse 1
3132 Riggisberg
-, 03180209 70
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(Siehe Teile 1, 2, 3 und 4 in den See-Spiegeln 3 und 4 vom Sep- —=
tember und Dezember 2018 sowie vom Marz und Juni 2019)

Baufortschritt Erweiterung
Kasereiladen Kirchdorf

Am 25. Juli 2019 wurde die Baubewil-
ligung erteilt. Einsprachen hat es keine
gegeben und die Fachberichte von der
Kantonalen Denkmalpflege sowie dem
Strasseninspektorat waren positiv. Um
einen moglichst frihen Baustart zu er-
moglichen, wurde die Ausfiihrungspla-
nung und die Submission parallel zum
Baubewilligungsverfahren durchge-
fahrt. Am 19. August wurden mit der
Baustelleninstallation und dem Bau-
grubenaushub begonnen. Der Rohbau
wird Ende September abgeschlossen
sein. Ungefahr Mitte Oktober wird der
bestehende Laden geschlossen, damit
die Ausbauarbeiten im neuen und im
alten Gebdaudeteil gleichzeitig ausge-
fuhrt werden kdnnen. Der neue Laden
wird voraussichtlich vor Weihnachten
eroffnet. Das bedeutet, dass der «Cha-
silade» fur rund zwei Monate geschlos-
sen werden muss. Wahrend dieser Zeit

wird ein gut sortiertes Produktesorti-
ment im Hofladen der Familie Zysset im
Salzhaus an der Dorfstrasse 31 zu fin-
den sein.

Durch den Anbau gehen die drei Park-
platze an der heutigen Ostfassade ver-
loren. Wahrend der Bauzeit werden,
wenn moglich, einige Parkpldtze fir
die Kunden der Kéaserei freigehalten. Es
wird aber auch Zeiten geben, wahrend
denen der Parkplatz nicht bendtzt wer-
den kann. Das Zentrum des neuen La-
dens wird eine grosse Kasetheke bil-
den. Diese soll mit ihrer Position und
Lange den alten und den neuen Teil
verbinden. Fir den Innenausbau wur-
de eine zurlckhaltende Materialisie-
rung und Farbgebung gewahlt. Mit ge-
zielt  eingesetzten  Mobeln  und
Elementen aus Holz soll eine warme
und einladende Stimmung erzielt wer-
den, in der die hochwertigen Produkte
bestmaoglich prasentiert werden kon-
nen.

KASERE| FEN

Kirchdorf

DIE Einkaufsmaglichkeit im Dorf

Offnungszeiten Kasereiladen:

Mo/Di/Do/Fr  6.30-12.00 Uhr
15.30-18.30 Uhr

Mi 6.30-12.00 Uhr
Nachmittag geschlossen

Sa 6.30-16.00 Uhr

So geschlossen

Telefon 031 781 43 93
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Weiteres Vorgehen der Postagentur. Der Chef der «Kasi»
Wir werden unsere Leserinnen und Le-  dankt seinen treuen Kunden zum Vor-
ser in der Dezember-Nummer 2019  aus fur ihr Verstandnis und ihre Geduld
des See-Spiegels weiter orientieren,  wahrend der Bauarbeiten.

insbesondere Uber die definitive Neu- Gerhard Wyss, Kirchdorf
eroffnung der Kéaserei, das neue Sorti- und Daniel Meier,
ment sowie die mdgliche Integration Roesti Meier Architektur GmbH Bern

Hadorn: Ihr Fahrzeugeinrichtungsspezialist

bott Fahrzeugeinrichtung

e modulares System fUr eine individuelle Konfiguration

o intelligenter Materialmix fUr geringes Eigengewicht =
Reduktion Treibstoffverbrauch und Erhéhung Nutzlast

WM Laderampe

e machen das Be- und Entladen sicher

¢ hohen Qualitét und Nutzungsvielfalt

e Zuverl@ssigkeit in Funktion und héchster Bedienkomfort

Zubehor

e Bodenplatte und Wandverkleidung zum Schutz des
Innenraumes

e Ladegutsicherung: damit alles an seinem Platz bleibt

e MTS Dachtréger und Heckleiter

e Glastransportgestell, Schreibablage mit Ordnerfach, und
vieles mehr - wir sichern und erleichtern lhren Arbeitsalltag

www.hadorn-fahrzeugeinrichtungen.ch

WM

Hadorn Fahrzeugeinrichtungen AG « Hub 53 « 3116 Noflen BE « Telefon: 031 781 41 10
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75 Jahre

Wir sind aktive Frauen — und wir feiern.

3115 GERZENSEE

Wachsamkeit, Anteilnahme und Wandlungsfahigkeit prdagen seit jeher

unsere Vereinstatigkeit.

Riickblick

Im Grindungsjahr 1944 tobte der
2. Weltkrieg. Auch in der Schweiz hiess
es zusammenstehen, anpacken, L&-
sungen suchen. Frauen waren zu Hau-
se noch mehr gefordert als sonst
schon, und doch hatten sie die Ener-
gie, nicht nur fir sich, sondern auch
far andere zu sorgen. Weiterbildung
war von Anfang an ein wichtiger Auf-
trag des Vereins. Diese Grundgedan-
ken ziehen sich als roter Faden durch
die Vereinsgeschichte. Unzahlige Frau-
en haben sich in den 75 Jahren enga-
giert, ihre Ideen eingebracht, die Ge-
meinschaft belebt und selber auch
davon profitiert. Denn: Ein Teil der Ge-
meinschaft zu sein, ist wichtig. Auch
heute, obwohl Individualisierung und

nur fUr sich selber Schauen in Teilen
der Gesellschaft Trumpf ist, sehen wir
das gemeinsame Engagement als Kitt
fur die Dorfgemeinschaft und fur jede
einzelne Frau als Bereicherung.

Ausblick

Heute, ein Dreiviertel-Jahrhundert spa-
ter, haben sich die Frauen grosse
Akzeptanz in Politik und Gesellschaft
erkdmpft, Studiengdnge absolviert,
Familie und Beruf vereinbart und sich
die Gleichberechtigung zum Ziel ge-
setzt.

Der gesellschaftliche Strukturwandel
bedingt, dass die Zielsetzungen des
Vereins stets neu interpretiert und ge-
lebt werden mussen. Es geht weiter,
auch nach dem Jubildum.

Ein Blick zurlick in die erste Vorstandssitzung (Bild links) und ins Protokoll der ersten Hauptver-
sammlung mit 60 anwesenden Frauen (Bild rechts)!!! Das bringen wir heute nicht mehr hin.
Von aktuell 139 Mitgliedern waren gerade mal 23 an der diesjdhrigen HV.
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Barbara Brandenberger

Wir Frauen bleiben wachsam
und Anteil nehmend.

Der Verein ist die Generationen
(ibergreifende Frauengemein-
schaft im Dorf.

Im Jubilaumsjahr mdchte der Frauen-
verein Gerzensee einen Fotokalender
gestalten und sammelt darum Bilder.
Sie sind gefragt! Ihr Blick, Ihre Krea-
tivitat.

Thema: Gerzensee

Heidi Kohler, Marianne Horst, Monika Hanni, Ruth Tschirren, Ursula Wittenbach,

Es konnen Landschaften/Stimmungen
in allen Jahreszeiten, Hauser, Men-
schen sein, etc.

Wir werden die Bilder sichten und ent-
sprechend zusammenstellen.

Gerne nehmen wir Fotos in guter Auf-
|6sung bis 15. September entgegen.
Der Vorstand pramiert das beste Bild
mit einem Gratiskalender!

Info und Adresse fur Bilder:
Heidi Kohler, Tel. 031 951 01 81,
heidi@kohlers.ch
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Sonntag, 20. Oktober 2019, 9.30 bis 13.00 Uhr
' Gemeindesaal Gerzensee

Jubildumsfeier

Mit tanzenden Mannern und einem Zauberer feiern wir unser Jubildaum am tradi-
tionellen Zmorge-Zmittag am Sonntag, 20. Oktober. Kulinarisch lassen wir uns
von den feinen Backwaren und anderen Schlemmereien Uberraschen.

75 Jahre sind Geschichte -
die nachsten 75 Jahre gehoren der Zukunft

Sie sind herzlich willkommen, die nachste Ara des Frauenvereins Gerzensee aktiv
mitzugestalten. Werden Sie Mitglied — wir freuen uns auf Sie!

Text: Ria Hage, Heidi Kohler, Barbara Brandenberger, Gerzensee
Fotos: Frauenverein

FUHRER AG
GARTENBAU KOMPETENTER PLANEN

3114 WICHTRACH BESSER BAUEN
Telefon 0317812666 www.fuhrer-gartenbau.ch GEPFLEGTER GENIESSEN




Erweiterung Kiesgrube Thalgut:

Offentliche Mitwirkung

im November 2019

(Siehe dazu die Beitrage in den See-Spiegeln 1/2019 und 2/2019)

Vom 4. bis 29. November 2019 findet
die offentliche Mitwirkung zur geplan-
ten Erweiterung der Kiesgrube Thalgut
statt. Alle Interessierten sind eingela-
den, sich Uber das Vorhaben informie-
ren zu lassen, Fragen zu aussern und
ihre Meinung einzubringen. Zudem or-
ganisieren die beiden Gemeinden Kirch-
dorf und Gerzensee am Donnerstag,
7. November 2019, ab 19.30 Uhr
eine offentliche Informationsveran-
staltung im Gemeindesaal Gerzen-
see. Die Mitwirkung dient dazu, die

Anliegen der Bevélkerung in die Pla-
nung aufzunehmen. Uber das Verfah-
ren und die Mitwirkungsmadglichkeiten
wird zu einem spateren Zeitpunkt Gber
die offiziellen Gemeindekanale (inkl.
Publikation im Anzeiger) informiert.
Weitere Informationen finden sich be-
reits heute auf der Projektwebseite
www.kiesgrube-thalgut.ch.

Planungskommission Kiesgrube Thalgut
(Sekretariat: Simone Aeberhard,
Cycad AG, Ittigen)

Die Kiesgrube Thalgut befindet sich heute auf Gemeindegebiet von Kirchdorf. Die geplante
Erweiterung liegt zum gréssten Teil auf dem Gemeindeboden von Gerzensee. Foto. Cycad AG.
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O r'l'e n bO u Umdanderungen =
Gurtenpfleye m

! h :l Bepflunzungen |

e I n O r Matthias Reinhard m
3116 Kirchdorf Nutel 079 3792045 m
www.gdrtenbuu-reinhurd.ch |

Mit uns gewinnen Sie immer
/-A

Als kleine und feine Kunden-Genossenschaft setzen wir auf solides
Versicherungshandwerk in den landlichen Gebieten der Schweiz.
Privatpersonen, Landwirte und KMU zahlen auf uns - seit 1874.

Ortsagentur Gerzensee-Kirchdorf
Ueli Augstburger

Weiermatt / Rittigassli 6

3115 Gerzensee

Tel. 031 781 27 b4
www.emmental-versicherung.ch

emmental

—— § e
versicherung

Haushalt- Geschenkartikel, Glas, Geschirr, Bestecke
Sanitaranlagen, Heizungsinstallationen, Spenglerei

Steiner Wichtrach Haustechnik AG F
Hangertstrasse 3, 3114 Wichtrach !

031 780 20 00 www.steiner-ht.ch STEINER
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Mit Forster Arnold Biland im Wald

Was bedeuten die vielen diirren Baume?

Auf Schritt und Tritt begegnet man
im Wald verdorrten Bdumen, vor
allem an Sudhéngen und dort, wo
die Boden rasch austrocknen.

Das sind Auswirkungen der Stiirme
vom Januar 2018 und des an-
schliessenden Extremsommers.
Nach Ansicht von Férster Arnold
Biland, der fiir die Wéalder am
Belpberg zustandig ist, sind es
aber auch erste sichtbare Folgen
des Klimawandels.

Dass es in den letzten Jahrzehnten
warmer geworden ist, ldsst sich nicht
abstreiten. Und wenns wdrmer wird,
brauchten die Baume eben mehr
Wasser. Fehlt dieses, sei es mangels
Niederschldagen oder weil die Bdden
nicht genug davon zurtckhalten kén-
nen (das ist bei uns z.B. auf Kiesboden
der Fall, oder wenn die Bodenschicht
nur dunn ist und darunter Nagelfluh
folgt), leiden die Baume und kdnnen
sogar verdorren. Hinzu komme, dass in
unseren Waldern viele alte Bdume ste-
hen, Grossmitter und Urgrossmutter
sozusagen, die nicht mehr so vital seien,
sagt Arnold Biland.

Allerdings gibt es je nach Baumart
auch Unterschiede. Gut bekannt ist
das Verhalten der Fichte: Leidet sie
unter Trockenstress, sendet sie einen
hormonartigen Geruchsstoff aus, den
die berlchtigten Borkenkafer («Buch-
drucker») selbst auf gréssere Distanzen
wahrnehmen. Sie fliegen die gestress-
ten Fichten an und legen ihre Eier unter
die Borke. Die daraus schlipfenden
Larven und Kafer fressen Gange in die

Forster Arnold Biland (rechts) mit seinem
Nachfolger, Konstantin Hitz, der ab ndchstem
Jahr fur unsere Walder zustdndig ist. Durch
Naturverjingung wachsen hier im Déliwald
Buchen und weitere Laubbaumarten wie Ul-
men, Spitzahorn und Nussbdume heran.

Rinde — mit der Folge, dass die befal-
lene Fichte verdorrt, wie man dies der-
zeit fast Uberall im Wald sehen kann.
Borkenké&fer vermehren sich manchmal
unglaublich rasch: aus einem Mannchen
und vier Weibchen kann in einer Vege-
tationsperiode eine Population von
70 000 Stlck entstehen! Wenn das
Wetter passt (warm, trocken) fallen
deshalb einer Borkenkaferplage ganze
Fichtenbestande zum Opfer.

An sich gabe es Methoden, die Buch-
drucker zu bekampfen, z.B. indem
man die Fichten gut beobachtet, be-
fallene Bdume sofort fallt und den
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Solche Buchen mit teils dtirren Asten
werden kurzfristig ganz absterben.

Stamm entrindet. So werden die darin
hausenden Borkenkéafer vernichtet.
Aber momentan sei dieser Kampf aus-
sichtslos, sagt Arnold Biland. «Es hat
schlicht zu viele K&fer und zu viele be-
fallene Baume. Kommt hinzu, dass sich
das Holz derzeit kaum verkaufen l&sst;
der Holzmarkt ist Uberlastet, auch im
umgebenden Ausland.» Deshalb blei-
ben derzeit viele dirre Fichten einfach
im Wald stehen.

Rote Weisstannen

Ganz Ahnliches gilt fur die Weisstan-
nen. Auch von ihnen sind viele von der
letztjdhrigen Trockenheit geschwacht
und sie wurden vom «Krummzahnigen
Tannenborkenkafer» befallen, der eine
noch nie dagewesene Population auf-
gebaut hat und die Tannen auf auffal-
lige Weise absterben lasst: lhre Nadeln
verfarben sich namlich rot und bleiben
noch eine Zeit lang an den Zweigen.
Da Weisstannen mit ihrer tief reichen-
den Pfahlwurzel gemeinhin als trocken-

16

Vom Borkenkéfer befallene Fichtengruppe.

heitstoleranter gelten als Fichten, hat
das Phanomen viele Waldfachleute
Uberrascht. Zum Teil konnte es aller-
dings bis aufs Jahr 2003 zuriickgehen,
meint Arnold Biland: «Damals war es ja
auch schon sehr trocken, und mdég-
licherweise haben sich die Tannen seit-
her gar nie mehr richtig erholt.»

Und die Fohren, die dem «Daliwald»
zwischen Gelterfingen und Gerzensee
seinen Namen gegeben haben? Auch
sie leiden. Die Baumart ware eigentlich
recht trockenheitstolerant. «Aber die
Fohren im Daliwald sind alt und des-
halb oft faul. Durch die Trockenheit
werden sie noch weiter dezimiert. Aus-
serdem hat es kaum Fohren-Jung-
wuchs», sagt Arnold Biland.

Der Buche — sie waére bei uns natlr-
licherweise die vorherrschende Baum-
art — geht es derzeit ebenfalls schlecht;
da und dort verdorren ganze Gruppen.
Man sieht aber auch viele Baume mit



einzelnen dirren Asten. «Sie haben
auf den Trockenstress reagiert, indem
sie ihr Kronenvolumen reduzierten,
d.h. einzelne Aste nicht mehr versorg-
ten und absterben liessen. Auf diese
Weise verringerten sie ihren Wasserbe-
darf. Aber das hat zur Folge, dass man-
che Aste (und Stdmme) so stark besonnt
werden, dass sie Sonnenbrand bekom-
men, dann leicht abbrechen und zu
Boden fallen», erklart Arnold Biland.
«Als weitere Stressreaktion bildeten sie
viele Samen aus (Bucheckern), um das
Uberleben der Art zu sichern — was wie-
derum Wasser bendétigte.»

Manche Buchen leiden derzeit aber
auch noch an Buchennekrose, einer
komplexen Pilzerkrankung, die Schleim-
fluss auf der Rinde verursacht und die
Baume weiter schwacht. Einige sehen
zudem wegen dem heurigen Spatfrost
schlecht aus.

Etwas besser scheint es den Buchen an
der Westflanke des Belpbergs zu ge-
hen. «Sie sind jdnger, stehen dichter

Vom krummzahnigen Tannenborkenkéafer befallene Weisstannen leuchten aufféllig rot.

und hatten deshalb schon bisher eine
kleinere, wassersparende Krone», sagt
Arnold Biland dazu.

Unsere zweitwichtigste Laubbaumart,
die Esche, hat wegen der Eschenwelke
grosse Probleme. Vor allem wachsen
wegen dieser Pilzerkrankung, die ur-
springlich aus Ostasien stammte,
kaum mehr jungen Eschen nach. Viele
altere sterben langsam ab, nun aber
beschleunigt durch die Trockenheit.

Schon langer ausgefallen ist bekannt-
lich die Ulme (Ulmensterben = ein Pilz,
der durch den Ulmensplintkafer ver-
breitet wird).

Wie geht es weiter?

Wegen der Trockenheitsschaden wird
der Wald zwar bestimmt nicht einfach
verschwinden, aber er verandert sich,
sagt Arnold Biland: «Haufen sich weiter-
hin DUrre- und Hitzesommer, werden
in den tieferen Lagen — wie z.B. um
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Publireportage:

Fit und gesund fiir den Alltag

Seit Uber 24 Jahren bietet die bleibgesund GmbH Fitness- und Gesundheits-Kurse an. Das Kursangebot ist laufend
gewachsen und damit auch das Team, mit dem gemeinsamen Auftrag: Wir bringen Bewegung in |hr Leben!

Angebote im Wasser...

Kurse in AquaFit, AquaGym (z.B. in Belp, Beitenwil), AquaForte, AquaRelax und Schwimmkurse werden in mehreren
Hallenbédern in der erweiterten Region Thun angeboten. Im Sommer findet jeweils ein Angebot an Wasserkursen
im Strandbad Thun statt; man kann ohne Voranmeldung daran teilnehmen.

..und an Land - am Postgassli in Uetendorf

Am Postgassli stehen zwei moderne Unterrichtsraume mit Garderoben und Duschen téglich fir Trainings zur Ver-
fligung. Im Programm sind seit Firmengriindung zahlreiche Spinning-Lektionen (Ausdauertraining auf stationdren
Velos) und eine ganze Reihe weiterer Gruppenkurse wie funktionelle Krafttrainings, MAX® oder gezielte Angebote
fir Menschen, die ihrem Riicken Gutes tun wollen. Auch sanfte Einheiten fiir Seniorinnen und Senioren finden statt.
Die beiden neuen Lektionen earlySpinning (Mittwochmorgen um 6:30 Uhr, mit Kafi und Geback) sowie das Spinning
zur Mittagszeit (Donnerstag,12:10 Uhr, mit Lunch) haben sich etabliert — weitere Teilnehmende sind herzlich will-
kommen!

Individuell und gesundheitsorientiert - fiir jung und alt

Im Zentrum steht dabei der Mensch mit seinen kérperlichen Gegebenheiten und seinem Bezug zu seinen Aktivité-
ten. Die Formate erlauben es, auf individuelle Bedtrfnisse einzugehen — so trainiert hier der Freizeitsportler neben
der leistungsorientierten Vollblutsportlerin im gleichen Kurs. Im Fokus der gezielten Senioren-Lektionen steht ein
hohes Mass an Bewegung und Kraft fir den Alltag. «Unsere Kursleitenden haben zum Ziel, jedes angemessen zu
fordern und Freude an Anstrengung und Bewegung zu vermitteln», so Sarah Rothlisberger. Damit man mit Spass
ins Training geht und auch gerne wiederkommt!

Mamis und Vater aufgepasst: Kinderhiite jeden Montag
Am Montagmorgen kénnen Kinder im Vorschulalter ins bleibgesund mitgenommen werden. Wahrend die Eltern
ihren Kurs besuchen, sind die Kinder in bester Obhut und geniessen das Spiel mit neuen Gspandlis.

Schnuppertraining maglich

Schnuppern ist mehr als erlaubt: Die bleibgesund GmbH legt Wert darauf, dass jede und jeder den idealen Kursplatz
findet. Eine Anmeldung ist auch in einem laufenden Kursquartal moglich. Detaillierte Infos zum gesamten Angebot
an Wasser- und Landkursen an allen Standorten unter:

www.bleibgesund.ch

bleibgesund GmbH, Postgassli 24, 3661 Uetendorf
033 356 42 27, admin@bleibgesund.ch

Sarah und Bruno Réthlisberger und Team freuen sich auf Sie und stehen Ihnen
bei Fragen gerne zur Verflgung.

M.AX® und Kraft ® Cardio und Kraft fir Seniorlnnen
AquaGym ¢ AquaForte ® AquaFit ® AquaRelax

FitGym e RiickenGym e Funktionelles Krafttraining © M.AAX®
Spinning ® Cardio und Kraft ® Schwimmen fiir Erwachsene
Cardio und Mobilisation fiir Seniorlnnen ® Nordic Walking
Funktionelles Krafttraining und Mobilisation ® 8samSEIN

aliop-a™ kon“‘ n
a° < sarah und bruno réthlisberger-horni
b I e I b e s U n d postgdissli 24, 3661 vetendorf
wir bringen bewe ung in ihr leben! 033 356 42 27, www.b|eibgesund.ch

18




den Gerzensee herum — unsere Nadel-
baumarten weitgehend verschwin-
den.» Natlrlicherweise wirden dann
langsam Eichen-Mischwalder entste-
hen, vielleicht mit Féhren, Spitzahorn,
Ulmen, Linden, Kirsch- und Nussbau-
men. Dem greifen im tieferen Mittel-
land manche Waldeigentimer vor, in-
dem sie selber Eichen pflanzen. Das
wird vom Bund finanziell unterstitzt,
wenn die Parzellen genlgend gross
sind («Férderung der Biodiversitat»); in
unserer Region sind die Parzellen dafur
meistens zu klein. «Immerhin lassen
wir gerne Eichen am Waldrand ste-
hen», sagt Arnold Biland. «Die Krahen
tragen dann die Eicheln ins Waldes-
innere, und vielleicht entsteht eines
Tages eine Eiche daraus.» Allerdings be-
nétigen junge Eichen viel Pflege, und
es dauert mindestens 100 oder 200
Jahre, bis sie einen Holzertrag liefern.
Einfach so selbstverstandlich gesund
werden zudem auch sie nicht bleiben.
Andere Waldeigentimer versuchen,
dem natrlichen Wandel im Wald (weg
von den Nadelbdumen, hin zu mehr
Laubbaumen) etwas entgegenzuwir-
ken, indem sie z.B. Douglasien pflan-
zen. Die aus Nordamerika stammenden
Nadelbdume wachsen schnell, liefern
ein gutes Holz und gelten als ziemlich
robust, sind aber in ihrer Jugend eben-
falls auf Pflege angewiesen. Wieder
andere versuchen es mit Kiistentannen
oder auch anderen Laubbdumen wie
Tulpenbdumen oder Baumhaseln. Die
Devise lautet: Je mehr verschiedene
Baumarten im Wald stehen, umso bes-
ser ist dieser flr ein sich dnderndes
Klima gewappnet.

«Die Natur wird sich so oder so an den
Klimawandel anpassen, fur uns Men-
schen ist er das grdssere Problem»,

meint Arnold Biland und nennt das
Beispiel der Waldeigentimer: Vielen
diente der Wald bzw. sein Holz bisher
als eine Art «Sparkasseli» und wurde
manchmal Jahrzehnte lang nicht ange-
tastet. Nun sind aber die alten, dicken
Stamme am Markt nicht mehr gefragt
und fallen zudem reihenweise der
Trockenheit und den Kafern zum Opfer
— das Sparkasseli hat plétzlich keinen
Geldwert mehr. Das Holz zu ernten
lohnt sich wirtschaftlich nicht mehr.
«Wenn weitere Trockenjahre und
Stirme folgen, kénnten deshalb kinf-
tig riesige Holzmengen in unserem
Wald liegen bleiben und verfaulen»,
meint Arnold Biland. «Deshalb ist es
wichtig, dass vermehrt Holzfeuerungen
gebaut werden. Dann kdnnen wir die
in grossen Mengen anfallenden, fur die
industrielle Verarbeitung nicht geeig-
neten Holzer sinnvoll verwerten. Holz
ist als Energietrager CO,-neutral: Wenn
man Holz verfeuert, entsteht nur so
viel CO,, wie der Baum im Lauf seines
Lebens aufgenommen hat — aber man
spart dabei z.B. Ol ein. Lasst man das
Holz im Wald verfaulen, entsteht letzt-
lich genau gleich viel CO,, aber man
hat kein Ol eingespart.»

Walter Tschannen, Gerzensee

GASTHOF BAREN
GERZENSEE
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Siud
20 Jahre Frauenpower /K

Vier Frauen mit den verschiedensten
Ausbildungen und Berufen finden zu-
sammen und erfillen sich den Traum
vom eigenen Studio. Selbsténdigsein
und das, was man gerne macht, als Be-
ruf ausliben, ist nicht allen gegénnt —
aber diesen Vier ist es gelungen. In
ihrem bestens eingerichteten Studio
bieten sie Behandlungen an, die der
Gesundheit und der Pflege oder der
Schoénheit dienen. Damit alles so rei-
bungslos funktioniert, braucht es aber

/%V/

jemand, der die «Faden zusammen-
halt» und sich um das Organisatorische
und Finanzielle kimmert. Auch fallt in
einem solchen Betrieb einiges an
Wasche und Reinigung an. Diese gute
Seele ist die Besitzerin und «Chefin»
Jeannette Schmid.

Da sich das Studio im Souterrain des
eigenen Hauses in Gerzensee befindet,
lasst sich auch ihr Vertrieb von Aloe
Vera- & Evora-Produkten, sozusagen
ihr zweites Standbein, bestens von hier

Und das ist unser Quartett (von links nach rechts):
Eliane Budvig, ihr Gebiet: kosmetische Behandlungen
Jeannette Schmid, Chefin
Barbara Schmid, ihre Tochter zusténdig fur Hande und Fiisse

Monika Scheuner-Hadorn, verantwortlich fir klassische Massagen und Fussreflexzonenmassage
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Barbara an der Arbeit

aus organisieren. Besondere Werbung
braucht sie nicht, die Mund zu Mund
Propaganda sorgt fir genlgend Be-
stellungen.

Das Studio ist fur die verschiedenen
Ausfhrungen optimal eingerichtet
und wird selbstverstandlich immer nur
von einer der Frauen gleichzeitig be-
nitzt. So hat jede der Spezialistinnen
zwei Tage zur Verflgung und fuhrt
auch ihren eigenen Terminkalender.

Einrichtung mit Fussreflexzonen-Bild an der
Wand

Fachgebiet bestens ausgebildet und
verfigt Gber die notigen Diplome,
Mann/Frau ist also immer in «guten
Handen» im Studio ART. Seinen Na-
men hat es, weil so viele verschiedene
Arten angeboten werden.

Ubrigens: 5 bis 10 % der Besucher sind
Manner!

Bei den diversen Behandlungen, ob
Gesicht, ManikUre, PedikUre oder Mas-
sagen (Ricken-, Sport-, Ganzkorper-
oder Fussreflexzonenmassage) werden

. Nage\stud\o
. Kosmet\kstudlo
\

 Fusspflege i

o Klassische Korper
massage

. Fussref\exmnen-

Natdrlich ist jede der Frauen fir ihr
O
Siud]] @
Jf(/\) J el

Termin nach %:s;l)rgaige

«Aloe Veran-Vertrieb Mobile 078

Pfannackerweg 2 ® 3115 Gerzensee ® Telefon 079 414 17 74

c

i

Sabine Othmer
Coiffeur

Damen und Herren
Dorfplatz 19B
3116 Kirchdorf

Telefon 031 781 27 01

fifieuy; Ch

ewm  Offnungszeiten
@' Di-Fr 08.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Do 08.00-14.00 Uhr oder 14.00-20.00 Uhr
Sa 07.30-13.00 Uhr

C:
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Neugierig oder «gwundrig» geworden
auf eine Behandlung, das Studio oder
einfach auf die Frauenpower? Ein An-
ruf auf 078 608 29 17 genugt fur eine
Terminabsprache.

Gutscheine sind Ubrigens immer ein
willkommenes Geschenk!

Aloe Vera-Pflanze und -Produkte.

wenn immer mdglich Aloe Vera-Pro-
dukte verwendet, da diese Pflanze un-
ter anderem eine beruhigende und
pflegende Wirkung aufweist.

In einem Flyer und ab Herbst 2019 auf
der Homepage (www.studio-art.info)
sind samtliche Angebote mit einer
Preisliste aufgefuhrt.

Fr einige Jahre war das Studio ART an
der Dorfstrasse in Gerzensee, vis-a-vis

Tag der offenen Tar:
Sonntag, 27.10.2019 von 14 bis 17 Uhr.

Post, ist jetzt aber wieder an seinem Text: Ria Hage, Gerzensee
Grundungsort am Pfannackerweg 2. Fotos: Studio Art

‘ Y
| ‘ il

1

\

hossman
Klichenbau aus Leidenschaft

Hossmann Kiichen AG ist Ihr kompetenter Klichenbauer aus der Region.

Wir entwickeln Kiichenkonzepte aus Leidenschaft.

ktchen | bad-design | innenausbau hossmann klchen ag
thalgutstrasse 5
3115 gerzensee
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Die neue Bibliothek
und eine Buicherkiste
beim Spielplatz

in Gerzensee laden ein!

Neue Bibliothek Gerzensee in den neuen Rdumen des ehemaligen Postlokals.

.othek Gerzensee

Die gemeinsame Schule der Gemein-
den Gerzensee und Kirchdorf wachst
und der Raumbedarf nimmt zu. Da fur
das Schuljahr 2019/2020 am Standort
Gerzensee ein weiteres Schulzimmer
benotigt wird, musste fir die im Mehr-
zweckgebadude untergebrachte Schul-
bibliothek ein neuer Standort gefun-
den werden. Da hat sich das seit Jahren
leerstehende ehemalige Postlokal als
gute Losung angeboten. Die Gemein-
de konnte im Sommer 2018 das Stock-
werk von der Post erwerben und darin

24

nicht nur die Bibliothek unterbringen,
sondern auch gleich den schon lange
bestehenden Raummangel fur den
Werkhof beheben. Am 27. Mai konn-
ten die umgebauten Anlagen der
Bevolkerung vorgestellt werden.

In einem grossen und freundlichen
Raum mit einer Arena laden eine gros-
se Auswahl an Kinder- und Jugend-
blcher sowie digitalen Datentrdger
zum Stdbern, Horen und Lesen ein. Mit
der Neuer6ffnung der Bibliothek wur-
de, in Zusammenarbeit mit Bibliomedia
in Solothurn, auch ein Angebot mit
Erwachsenenliteratur  aufgenommen
und eine attraktive Leseecke mit einem
Kaffeeangebot eingerichtet.

Zeitgleich mit der Er6ffnung der neuen
Bibliothek wurde auch eine Bring- und



Holeinrichtung mit zwei Standorten
eingeweiht. In der ehemaligen Telefon-
kabine ist ein Blchergestell eingebaut
und neben der Sitzbank beim Spiel-
platz steht eine Blcherkiste des Trager-
vereins See-Spiegel. An beiden Orten
kénnen die letzten Ausgaben des See-
Spiegels, Zeitschriften und Blcher ge-
lesen bzw. abgeholt und gebracht
werden.

Mit grossem Engagement hat das Bib-
liotheksteam unter Leitung von Karin
Guggisberg die neue Bibliothek einge-
richtet und gestaltet. Mit Beginn des
neuen Schuljahres wurde die Leitung
der Bibliothek Gerzensee an Barbara
Fechtelkord, der Leiterin der Gemeinde-
und Schulbibliothek in Kirchdorf tber-
geben. Sie wird zusammen mit den

Die Lesekiste des Trdgervereins See-Spiegel ladt ein zum Verweilen und zum Lesen.

WETs

Teams in Gerzensee und Kirchdorf far
die weitere Entwicklung sorgen.

Monika Tschannen, Gerzensee

Der deutsche Philosoph Arthur Schopenhauer
hat im 19. Jahrhundert geschrieben:

«Lesen heisst, mit einem
fremden Kopf, statt des eigenen,
denken».

Die Offnungszeiten der Bibliothek
Gerzensee sind wie folgt:

e Montag 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
e Donnerstag 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Geschlossen wahrend der Schulferien.
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Guntern Architekten li

Guntern Architekten AG
Thalgutstrasse 13 | 3116 Kirchdorf
T0317813001 | F0317813006
info@gunternarchitekten.ch
www.gunternarchitekten.ch

Kindlimann
&Purtner AG

.+ Traditionell innovativ
b Treuhandexperte fiir Beratung, Treuhand & Steuern

kindlimann.com

d i 1
einfach stark
fur ihre familie. j

Valiant Bank AG, Bahnhofstrasse 19,
3125 Toffen, Telefon 031 819 45 35

wir sind einfach bank.

Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte, Kreditkarte
und weiteren Verginstigungen. valiant.ch/familie

valiant

R

REUSSER
DACH+FASSADEN AG
Allmendstrasse 21

3127 Miihlethurnen

Steil-/Flachdacher
Isolationen
Gerustbau
Solaranlagen
Kranarbeiten

031 809 01 40
info@reusserag.ch
www.reusserag.ch
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Erneuerung der Bratlistelle

Fek

LTERNFORUM

HULE REGION GERZENSEE

L

im Taanwald, Kirchdorf

Die Bratlistelle im Taanwald war seit ei-
niger Zeit nicht mehr intakt und der oft
vom Kindergarten Kirchdorf genutzte
Platz hatte fur die Kindergarteler keine
Sitzgelegenheiten. Deshalb hat das El-
ternforum in eigener Regie drei neue
Bankli und eine Uberdeckte Holzsam-
melstelle »gezimmert». Die geplanten
Einweihungssamstage mit dem Kinder-
garten und den Eltern fielen allerdings
den Launen des Wettergottes zum Op-
fer, es regnete in Stromen. Mit den

L3

N g

neuen Sitzgelegenheiten kédnnen nun
die Kindergartnerinnen mit den Kin-
dern wieder tolle Waldmorgen im
Taanwald verbringen und jedes Kind
kann sein Znuni auf einem Bankli ge-
niessen. © Auch die Bevdlkerung ist
herzlich eingeladen, eine Cervelat zu
brateln und das bereits gehackte Holz
zu nutzen. Wir winschen viel Spass!

Flir das Elternforum:
Martin Rudisihli, Kirchdorf




Aktiv flirs Alter in der Region

Es war einmal: die kantonale «Alters-
politik 2002», unter anderem mit Bar-
bara Briigger, Hedy Moser und Ruth
Stettler. Zwei Resultate ihrer Arbeit
sind der «Wegweiser fir Seniorinnen
und Senioren» (online verfligbar) und
die monatlichen Mittagstische — ein
nachhaltiges und schmackhaftes An-
gebot! Heute befasst sich die Gruppe
Regionale Alterspolitik mit Fragen rund
ums Alterwerden.

L
=
- T

oy TGE i
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Gut aufgestellt! Die Gruppe Regiéﬁa/e A/terspo//t/k, von links: Hans Spring, Erika Jampen,
Beatrice Schertenleib, Monika Hanni, Therese Reusser und Fabian Zulliger.

MitbUrgerinnen und MitbUrgern ab
60/65 steht ein grosses Angebot an Bil-
dungs- und geselligen Anlassen oder
Ausfligen zur Verfigung. Das ist denn
auch das «Problem» einiger Anbieter:
Sie stehen in einer Art Konkurrenz
zu anderen. Therese Reusser und Hans
Spring orientierten in einem Gesprach
Uber die Angebote in der «See-Spie-
gel»-Region.

(Foto: zvg)



Aktiv-kreatives Team

Mittagstische, Vortrage, Lesungen, An-
laufstelle ftr Anliegen und Ideen: Die
Gruppe Regionale Alterspolitik der Ge-
meinden Kirchdorf und Gerzensee
nimmt aktuell all diese Anliegen auf.
Ihr gehdren die zwei Gemeinderatsmit-
glieder Therese Reusser aus Noflen und
Fabian Zulliger aus Gerzensee sowie
Monika Hanni aus Gelterfingen, Erika
Jampen aus Muhledorf, Beatrice Scher-
tenleib aus Gerzensee und Hans Spring
aus Kirchdorf an. In jahrlich drei Sitzun-
gen arbeitet das Team ein Programm
aus, das bei vielen Seniorinnen und
Senioren auf grosses Interesse stdsst.
«Tatsachlich lauft einiges, auch von
kirchlicher oder privater Seite», sagt
Therese Reusser. «Es ist nicht immer
einfach, die Leute abzuholen. Wir be-
trachten uns als Ergdnzung, nicht als
Konkurrenz.» Wie lautet die Vision des
Teams? Hans Spring: «Alteren Men-
schen, inklusive Alleinstehenden, die
Maglichkeit bieten, auch mal weg zu
kénnen und andere Leute kennenzu-
lernen.» Die Zusammenarbeit im Team

Herzlich willkommen!

Seniorennachmittag mit Lesung

6. November, 14 Uhr
Gemeindesaal Gerzensee

Lesung mit Hanspi Berger (der Autor ist in
Wichtrach aufgewachsen, schreibt Bern-
deutsch und mitten aus dem Leben); musi-
kalische Umrahmung und gemdtlicher Aus-
klang mit Imbiss

Mittagstisch 60+

13. September 2019 Linde, Kirchdorf
11. Oktober 2019 Ochsen, Kirchdorf
8. November 2019  Dorfli, Muhledorf

13. Dezember 2019 Linde, Gelterfingen
(jeweils 12 Uhr)

geschieht unkompliziert und wert-
schatzend. «Wir haben es gut mitein-
ander», freut er sich.

... und die Zukunft?
Bisher wurden unter anderem monat-
liche Mittagstische, Vortrage, Jassklub,
Lesungen (u.a. mit Walter Dapp) oder
Spiel-Nachmittage angeboten. Die An-
lasse werden von 50 bis 90 Personen
besucht. Grossen Wert legt das Team
auch auf die Durchmischung der Gene-
rationen.
Die Angebote stehen allen Interessier-
ten unentgeltlich zur Verfigung. Diese
dirfen sich auf kommende Anlasse
freuen. «Wir wollen weiterhin gute
Angebote  ausarbeiten»,  definiert
Therese Reusser. «Und die effiziente
Zusammenarbeit im Team so beibe-
halten.»
Zurzeit laufen die Vorbereitungen fiir
den nachsten Anlass, wie immer am
ersten Mittwoch im November. Dem-
nachst werden bei Anlassen Frage-
bogen aufliegen, mit denen Feedbacks
und Vorschlage gemacht werden
kdnnen.
Haben die beiden Gesprachspartner
auch einen Wunsch? «lch winsche
mir, dass wir noch mehr wahrgenom-
men werden», sagt Hans Spring.
Therese  Reusser ergdnzt: «Mein
Wunsch ist es, dass altere Leute uns
ihre Anliegen mitteilen und wir so
konkrete Angebot ausarbeiten kon-
nen. Menschen ab 60 sollten wissen:
Die Regionale Alterspolitik ist fur uns
da. Wir engagieren uns gerne fir Sie!»
Eine Anmeldung zu den Anldssen ist
erwinscht, jedoch sind auch Kurzent-
schlossene willkommen. Und zu den
Mittagstischen darf allfélliger Besuch
gerne mitgenommen werden.

Thomas Feuz, Jaberg
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Femost in lhrer Nahe

i Restaurant
CHINX HOCK

Fam. Lai
& Bahnhofstrasse 11 3629 Kiesen

y Balsiger
=J Solar

Bernstrasse 4, 3125 Toffen
Beratung - Planung - Installation

Tel. 031 819 32 22 IHR SOZARTEUR
balsiger.solar@bluewin.ch
www.novisenergy.ch

o ﬁx}ﬁ Party-Service ¢ Take away
o /§ Telefon 031781 13 24

Dienstag Ruhetag

o §Sasser-Baisiger

Recycling und Entsorgung von A-Z

s‘e unser (}‘,\-\(’\ed sy:r%

Bes\.\che ube- \—ade“» . SWIiSSTS
«Fundory Gelterfingen | Telefon 031 819 33 32
www.gasser-recycling.ch
,/Uoua

Trockenmaadweqg 6b }(\ Offnungszeiten
3115 Gerzensee 8 (Voranmeldung erwinscht)
Tel. 031 781 29 3] Mo+Di 13.30-18.00
coiffure-fusspflege.ch Di—fr ab 8.00-12.00
astrid.brueckler@gmail.com Do 13.30-20.00

Aeschlimann | |  zimmerei
Gebrﬁder * Innenaushau 1

e Treppenbau .

¢ Taferarbeiten reg
mm 3115 Gerzensee ! Kirchdorf + Gerzensee

e [solationen

i ey | | © Renovationen 1, g o351 731 23 44
¢ Reparaturen

Natel 078 684 81 86
Tel. 0317820050 Natel 079 653 29 37 o Parkett Fax 0317812360
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Aus dem Kirchgemeinderat

Kirchdorf

Seit dem 1. Januar 2019 gibt es ein
neues Gesicht im Kirchgemeinderat.

Zu meiner Person: Ich heisse Urs Finger,
bin verheiratet, Vater von zwei erwach-
senen Séhnen und wohnhaft in Utti-
gen. Aufgewachsen bin ich in Steffis-
burg und Mihlethurnen. Urspringlich
habe ich die Lehre als Automechaniker
absolviert. Nach einigen Zwischensta-
tionen und Weiterbildungen bin ich
seit 1994 bei einem OV-Unternehmen
der Stadt Bern in der Logistik tatig.
1999 hatten wir die Mdéglichkeit, uns
den Traum eines Eigenheims zu ver-

kirchgemeinde
kirchdorf

glucklich wohnen. Die Familie steht fur
mich im Mittelpunkt, aber auch die
Musik geniesse ich gerne. So sieht man
mich ab und zu an einem Konzert. An
schonen Sommertagen bin ich oft mit
dem E-Bike unterwegs.

Wie komme ich zum Kirchgemeinde-
rat? Meine Frau Sonja arbeitet seit zwei
Jahren als Stellvertretung der Sigristin
(Uttigen) in der Kirchgemeinde. Meine
S6hne waren wahrend ihrer Schulzeit
begeisterte Haus- und Zeltlagerbesu-
cher. Marco engagiert sich seit einigen
Jahren zudem als Leiter in den Lagern
der Kirchgemeinde. So habe ich die
Kirchgemeinde kennengelernt und mei-
ne ganze Familie konnte bis heute von
vielen positiven Begegnungen profi-
tieren. Nun habe ich die Moglichkeit,
etwas zurtickzugeben!

Urs Finger, Uttigen, Ressort Personal im
Kirchgemeinderat

wirklichen, in welchem wir seither
Autogaragen und Carrosserie
Standorte: Belpbergstrasse 3+5
3125 Toffen
Tel. 031 819 25 33
toffen@marag-garagen.ch
Vertretungen: ((~ -~ YA
\\:&_Zy/ _NISSA
TOYOTA —= 4

MARAG Garagen AG seit 1980

Glurbestrasse 13
3125 Toffen

Tel. 031 819 2545
toffen@marag-garagen.ch wabern@marag-garagen.ch

www.marag-garagen.ch
Seftigenstrasse 198
3084 Wabern

Tel. 031 960 10 20

HONDA
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25 Jahre Turnfrauen Kirchdorf

Tﬂ - 1——

Vor etwa 15 Jahren fragte sich eine
Noflerin, warum eine Gruppe Frauen
um Vreni Bronnimann jeden Mittwoch-
vormittag in Sportkleidern durch Kirch-
dorf spaziert. Dies seien die Turnfrauen,
unterwegs vom Turnen in den gemit-
lichen zweiten Teil, wusste eine Kirch-
dorferin.

Ende der 80er-Jahre kam Callanetics
auf, ein Kraftigungs-, Koordinations-
und Beweglichkeitstraining. Drei Frauen
aus Kirchdorf besuchten in Heimberg
Kurse. Sie suchten sich weitere Interes-
sierte, um selbststandig in der Region
Kirchdorf weiter zu turnen. Seit nun
mehr als 25 Jahren trainiert eine Grup-
pe Seniorinnen mit Jahrgangen von
1935 bis 1958 im Dorftraff Kirchdorf.
In den Anféngen noch zu Videokasset-
ten, haben sich die Leiterinnen spater
die Ubungen im Selbststudium aus

34

Broschiren und Blchern angeeignet.
Manchmal ist auch die Unterstltzung
des Ehemannes gefragt, beispielsweise
beim Einstudieren neuer Ubungen,
wenn es um das Vergleichen der ge-
turnten Bewegung mit den Bildern in
der Broschire geht. Das Training wurde
laufend durch &hnliche Programme
wie Cantienica, Thera-Bander, spater
Yoga und Pilates erweitert. Das Reper-

Meln Tler ein Weg Zu mir Prost SI N US

Entspunn'es Zusummenle

von Menschfund Tier,
dank’mentaler-Weiterbildung ,l_
der Menschen.



toire ist mittlerweile sehr gross. Die
Ausdriicke fir die jeweiligen Ubungen
stimmten zwar nicht immer mit den
offiziellen Begriffen Uberein; wichtiger
sei, dass die Frauen wissen, was zu
turnen ist.

Erwdhnte Noflerin fragte also vor
15 Jahren bei Vreni an, ob sie auch mit-
turnen kdnne. Sie wurde in ein Schnup-
perturnen eingeladen und durfte sich
vorstellen. Fortan turnen die Frauen
aus Kirchdorf, Muhledorf und Gerzen-
see zu acht. Sie sind ein eingespieltes,
herzliches Team. Es gebe interessierte
Frauen im Dorf, aber ihre Freundschaft
funktioniere in dieser Konstellation seit
Uber 25 Jahren, daran mochten sie ver-
standlicherweise nicht ritteln. Auf-
héren musste glucklicherweise noch
niemand, wegen der Gesundheit viel-
leicht mal pausieren, aber alle konnten
wieder ins Turnen einsteigen. Schliess-
lich sind sie auch dank des regelmassi-
gen Trainings sehr fit.

Das Turnen dauert jeweils eine Stunde,
Zeit fUr einen Schwatz gibt es erst im
zweiten Teil. Im ersten Teil hért man
zur ruhigen Musik nur die Turnanwei-
sungen der Leiterin, das Zurren der
Thera-Bander und die Atmung der Tur-
nerinnen. Jede Seniorin ist konzentriert
bei der Sache. Anschliessend treffen
sich die Frauen im immer gleichen

Turnus bei einer Turnerin zuhause zu
Kaffee und Gesprachen.

Neben dem reservierten Mittwoch-
vormittag treffen sie sich jeweils im
Sommer fir ein Vereinsreisli und im
Dezember zum Altjahrshéck. Obwohl,
ein Verein sind die Seniorinnen nicht,
sie treffen sich einfach jeden Mittwoch
seit Uber 25 Jahren zum Turnen; das
muUsse nicht mit Statuten festgehalten
werden, das ist einfach so. Einen Mitt-
woch aussetzen kennen die Turnfrauen
dbrigens nicht. Nur wenn Weihnach-
ten oder Neujahr auf einen Mittwoch
fallt, génnen sie sich eine turnfreie
Woche. Wir werden die Turnfrauen
hoffentlich noch lange jeweils am Mitt-
wochvormittag durch Kirchdorf spazie-
ren sehen.

Text und Fotos:

Rita Ryser-Tschannen, Mihledorf

Kindershop

MIKADO

Bébé-, Kinder- und Teenagermode

Bahnhofstrasse 1
3123 Belp
Tel. 031 819 34 42

EP:Balsiger

TV-Video-HiFi-Sat-Multimedia. Wir verstehen Sie.

Ilhr Swisscom Partner

Bernstrasse 4 e 3125 Toffen
Tel. 031 819 32 03
www.ep-balsiger.ch
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KUPFER HOLZBAU AG Kaufdorf

Neubau Umbau Dach & Fassade
info@kuepfer-holzbau.ch Telefon +41 31 809 02 31
www.kuepfer-holzbau.ch
Vom Ziegel bis zum Parkett,

alles unter einem Dach

Erfolgreiche Jager
uberlassen nichts dem
Zufall: Ein top Equipment
hildet die Basis.

Dorfplatz 12 a, 3114 Wichtrach

Tel. +41 31 781 14 18
wichtrach@waffenhaus-schneider.ch
www.waffenhaus-schneider.ch

13:45-18.30
08:00-12:00/ 13:45-18:30
08:00-12:00
08:00-12:00/ 13:45-18:30
08:00-14:00

o

* 4 (100%). S NS
- \ T e B L . oo A
SPORT-, JAGD- & ORDONNANZWAFFEN Www.waffe_nhau;'s'cm)a'ae'?‘.‘ch ‘

MUNITION | BEKLEIDUNG | ZUBEHOR s .lHR WAFFE - [ Besuchen Sie auch unseren Online-Shop - 5
OPTIKEN | MESSER | BUCHSENMACHEREI 7 UNSERBERUF. | : \ : ¥
' DN

Bernstrasse 34
3114 Wichtrach

MATTHIAS + SONJA

NUSSBAUM |[Tel 0317810015
Fax 0317810020

geit 19745 *Qualitdtsmetzg im Dorf ***

e

e-mail: metzgerei.nusshaum@bluewin.ch
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Golden Cage

Trau ihm nicht. Trau niemandem.

Roman von Camilla Lackberg

Beschreibung

Was machst du, wenn dir alles genom-
men wird? Faye und Jack sind das ab-
solute Traumpaar. Sie haben das er-
folgreichste Unternehmen Stockholms
aufgebaut, wohnen in einem luxu-
ridsen Apartment und sind umgeben
von den Reichen und Schénen. Die ge-
meinsame Tochter Julienne ist die Kro-
nung ihres Glicks. Doch der Schein
trugt. Fayes Leben dreht sich nur noch
um den verzweifelten Versuch, Jack zu
gefallen. Seine Verachtung ist in jeder
seiner Gesten spirbar. Was verbirgt ihr
einst liebevoller Mann vor ihr? Als Jack
und Julienne von einem Bootstrip nicht
zurtickkehren und die Polizei eine Blut-
lache im Apartment entdeckt, fallt der
Verdacht schnell auf Jack. Hat er seine
eigene Tochter ermordet? Nichts in
Fayes Leben ist mehr so, wie sie es
kannte...

Camilla Lackbergs erster Thriller:
raffiniert, abgrtindig, brillant

ot

Offnungszeiten:

Montag
Er: Dienstag
' o=l Donnerstag
R o —=

13.00 bis 13.45 Uhr
15.00 bis 16.00 Uhr (mit Kaffee, Schoggeli und Sirup)
16.30 bis 17.30 Uhr (mit Kaffee und Schéggeli)

In den Schulferien bleibt die Bibliothek geschlossen.

i

AMILL A

Lesestoff LN TN

SPIEBEL
[Bestseller

Personliches Fazit

Das Buch beginnt spannend. Doch
schon nach ein paar Seiten hatte es fur
mich zu viele Details. Es war zu lesen
wie ein schnell laufender Film, mit vie-
len Details. Die Geschichte ist wirklich
ein raffinierter Thriller, obwohl sie als
Roman angepriesen wird. Ich bin etwas
zwiegespalten betreffend die Handlung
des Buches. Aber lassen Sie sich selbst
Uberraschen.

Barbara Fechtelkord, Kirchdorf

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Bibliotheksteam Kirchdorf

Achtun

A gepz?s:ste C')ﬁ\"\ungszeﬁ
. tag:
am Do 630 bis 172
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www.garage-kiener.ch

Service

Garage S.+U. Kiener

Wegacher 14 ¢ 3116 Muhledorf e Tel. 031 781 05 07 e info@garage-kiener.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mihledorf
Schweizer Spezialitaten & Saisonales
flir den feinen Gaumen

Traditioneller Landgasthof
mit klassischer Schweizer Kiiche.

Diverse Saali bis 120 Personen,
grosse Gartenterrasse, Kinderfeundlich.

Montag und Dienstag Ruhetag.
Sonntag durchgehend Warme Kiiche.

Wir freuen uns auf Sie!
Brigitte & Olivier Loosli und das Dorfli-Team

lhr Volg
in der Nahe

i Valg Laden

7 Ijblan*:m:ttal Ly Banractarasse 4, KGasen

+ Wein und Getriinke Tel (231 781 650

* Haushaltsartikel Saielyanns B, Gergenues
am

+ AGROLA Tankstellen T -

Sigetnire san 70, Bl

Mol (054 476 65 10

Wir fresen uns suf Ihren Besach.

Valg - frisch und friindlich

frinch el it

lehn 1 3116 kirchdorf

telefon 0317810375
telefax 03178104 30
mobile 079 333 66 21

www.gfeller-malerei.ch
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Ab 1. Dezember 2019 steigt

die Spannung, wenn in Gerzensee
an mehreren oder allen Abenden

bis Weihnachten wieder

Adventsfenster

geoffnet werden.

WENV,

?'J"?«\
Yy

-
3115 GERZENSEE

Z
Der Frauenverein Gerzensee fiihrt
zum vierten Mal diesen Anlass durch
und hofft auf rege Beteiligung.

Das «Fenster» kann am oder ums Haus
herum, einfach oder aufwandig gestal-
tet sein. lhrer Kreativitat beim Gestal-
ten des Fensters sind keine Grenzen
gesetzt. Die Fenster sollten moglichst
vom Offnungstag bis Ende Jahr am
Abend beleuchtet sein. Wer mochte,
kann das Offnen des Fensters mit einer
«offenen Tur» verbinden. Dies ist aber
keinesfalls zwingend und soll mé&g-
lichst einfach gehalten werden.

Wenn Sie bereit sind, ein Fenster zu ge-
stalten und evtl. sogar die Besucher zu
einem Tee einzuladen, dann melden
Sie sich bitte mit untenstehendem An-
meldetalon an. Der Frauenverein hofft,
SO ein wenig zu einer besinnlichen Ad-
ventszeit mit gemdtlichen Abenden
und bereichernden Begegnungen bei-
zutragen.

Wer macht mit?

Anmeldung mit Talon oder per Telefon bis 1. November 2019 an: Ursula Wyttenbach,
Sadelstrasse 28, 3115 Gerzensee, Telefon 031 781 18 40 oder Natel 079 800 65 90.

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— >

Anmeldetalon

Ja, ich/wir helfe/n mit und gestalten ein Adventsfenster.

Name Tel.

Adresse

Wunschdatum: mit offener Tir: O ja ab Uhr
O nein
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Schule und Kinder

mit «Storungen und Behinderungen»

Der See-Spiegel berichtet regelméssig iiber die Schulen in unserer Region.
Diese Artikel finden jeweils grossen Anklang bei vielen Leserinnen und
Lesern und die Fotos mit den fréhlichen Kindern werden stark beachtet.
Dass es auch Kinder gibt, die nicht an diesem normalen Schulleben teilneh-
men kénnen bzw. diirfen, geht dabei verloren. Wir méchten deshalb auch
einmal das Wort an Eltern geben, die mit dem Versuch der Einschulung ihres
«behinderten» Kindes im Dorf (ein Morgen pro Woche) Schwierigkeiten
begegneten. Auch beim berechtigten Anliegen, ihr Kind so gut als méglich
im vertrauten Dorfrahmen zusammen mit den Altersgenossen/Innen zu
integrieren, miissen sie immer wieder Hiirden iiberwinden. Der Artikel gibt
die Meinung der Familie Reber wieder und muss sich nicht mit derjenigen
der Redaktion decken. Die Schulleitung von Kirchdorf nimmt in dem diesem
Artikel nachfolgenden Beitrag in allgemeiner Art Stellung dazu.

Die Fragen stellte der See-Spiegel
(WyG), die Antworten stammen von
Marianne und Simon Reber aus Kirch-
dorf, den Eltern von Nyma Reber.

Unter welchen Beeintrdchtigungen lei-
det Nyma seit ihrer Geburt?

Dass diese Frage als Erstes gestellt
wird, zeigt unseren defizitorientierten
Umgang mit Kindern. Die meisten Kin-
der wissen genau, wo sie nicht der
Norm entsprechen, aber nur die we-
nigsten wissen, wo ihre Starken liegen.
Unsere Tochter ist ein Kind mit Trisomie
21. Das hat man oder eben nicht. Und
es ist kein Leid. Nyma hatte nach der
Geburt massive Probleme, die nichts
mit Trisomie 21 zu tun hatten. Davon
tragt sie heute Narben in inrem Leben.
So hat Nyma z.B. Angst vor lauten
Menschenmengen oder sie tragt eine
Brille, die ihr gutes Auge schitzt. Sie
hat auch Mihe mit dem Sprechen, ver-
steht aber vieles sehr gut.

Nyma leidet nicht an einer Beeintrach-
tigung, sondern an den Ausgrenzun-
gen!

Wie gestalteten sich die ersten Lebens-
jahre?

Nach den sehr kritischen ersten Lebens-
wochen belastete der grosse Herzfeh-
ler Nyma. Die Herzoperation war zum
Teil Uber der Grenze des Machbaren.
Heute lebt Nyma mit einem gut ge-
flickten Herz. Ohne das grosse Kénnen
der Kinderkardiologie und Kinder-
intensivstation der Insel hatte unser
Kind diese kritische Zeit nicht Uberlebt.
Dass unsere Tochter lebt, erachten wir
als ein grosses Geschenk. Aber auch
als Verpflichtung gegentber den Leu-
ten, die so um das Leben von Nyma ge-
kampft haben. Und nicht zuletzt natir-
lich unserer Tochter gegentber, die mit
ihrem starken Lebenswillen uns und
das Team in der Kinderklinik beein-
druckt hat.
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Diese Zeit war fir unsere Familie sehr
intensiv und ware ohne die Unterstdit-
zung aus Kirchdorf, dem Entlastungs-
dienst, den Praktikantinnen der Uni
Freiburg und der Blindenschule Zolliko-
fen sowie der Toleranz meines damali-
gen Arbeitgebers kaum zu Uberstehen
gewesen. Vielen herzlichen Dank an
alle!

Wie verlief die Einschulung?

Seit Gber 20 Jahren begleiten wir unsere
eigenen Kinder in Schulen. Wir haben
Erfahrung und die Bereitschaft, fur das
jeweilige Kind den passendsten «Schul-
weg» zu finden. Dabei unerlasslich ist
die gute Zusammenarbeit Schule -
Eltern. Nicht wir Eltern oder der Lehrer
stehen im Mittelpunkt, sondern das
jeweilige Kind.

Auf Rat von Fachleuten hin teilten wir
der Schule zwei Jahre vor der eigent-
lichen Einschulung unsere Absicht mit,
Nyma in unserem Dorf einzuschulen.
Die reguldre Einschulung kam, Nyma
wurde angemeldet und wir merkten,
dass unsere Information nicht ange-
kommen war. Weiter lernten wir, dass
es eine kantonale Ausschlussliste fur
Kinder gibt, die aus gewissen Grinden
nicht Regelschuler sein durfen. So auch
Kinder mit Trisomie 21, unabhangig
von den Starken und Talenten des je-
weiligen Kindes. Dass Menschen mit
Trisomie 21 z. B. sogar einen Universi-
tatsabschluss erreichen kdnnen, ist in
unserem Schulsystem nicht vorgese-
hen. Erschwerend kam / kommt hinzu,
dass jeder Lehrer ein nicht Regelschul-
kind in seine Klasse aufnehmen oder
ausschliessen kann.
Unglucklicherweise gerieten wir noch
in einen Streit Inspektor — Leitung —
Kindergartnerin. Wir empfanden uns
als Spielball zwischen den Parteien.
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Nyma Reber mit der Spielgruppenleiterin
Karin Maurer.

Schlussendlich durfte Nyma in den
Kindergarten, leider aber mit stark ein-
schrankenden Auflagen (spaterer Kin-
dergartenstart, wechselnde Standorte,
kurzes Pensum...). Keines unserer
Kinder ware mit einer solchen Situation
klargekommen, so auch Nyma nicht.
Sie drohte zu zerbrechen. Deshalb be-
endeten wir diese Situation und stell-
ten Nyma ein Schuljahr zurick.

Ein Jahr und einen runden Tisch spater,
starteten wir den zweiten Versuch.
Nyma ging in die Heilpddagogische
Schule (HPS) Steffisburg in den Kinder-
garten und besuchte als soziale Inte-
gration am Mittwochmorgen den Re-
gelkindergarten in Kirchdorf. Begleitet
wurde sie von Susanna Mast. Wir als
Eltern wollen unsere Tochter nicht um
jeden Preis in der Regelschule. Aber wir
mochten, dass gegenseitiges soziales



Nyma Reber mit ihrem Bruder Noah
unterwegs.

Lernen mit den Kindern unseres Dorfes
maoglich ist.

Welche Probleme stellten sich in der
Schulzeit und wie verlief die bisherige
an einer auswartigen Schule?

Die Integration scheiterte aus schwer
nachvollziehbaren Griinden. Zum einen
an der unseres Erachtens fehlenden
Bereitschaft der Kindergartnerinnen
zur Integration und an den fir uns
nicht erkennbaren sozialen Kompeten-
zen der Kindergdrtnerin. Es gab keiner-
lei Kommunikation, Marianne erhielt
ein Zutrittsverbot zum Kindergarten,
weil sie als Bildungskommissions-Mit-
glied Ausserungen der Kindergart-
nerinnen zur Schule Region Gerzensee
kritisierte. Eine Art Schulvertrag regelte
das Ganze. Leider wurden viele Punkte
daraus in der Schule nicht umgesetzt.

Nach zwei Jahren endete Nymas «ver-
ordnete soziale Integration». Eine Fort-
fUhrung im 1. Schuljahr wurde nie in
Erwagung gezogen. Es gab keine In-
formation, kein Abschlussgesprach,
kein Zeugnis oder etwas Ahnliches. Es
ist, als hatten diese zwei Jahre nie statt-
gefunden.

Da wir mit dem Ausbildungskonzept
der HPS Steffisburg nicht einverstan-
den waren, wechselten wir nach einem
Jahr zur Blindenschule in Zollikofen.
Nyma wurde schon seit Jahren von den
Friherzieherinnen der Blindenschule
zu Hause begleitet. Dort fanden und
finden wir auch heute den uns be-
kannten guten Austausch zwischen
Schule und Eltern. Nyma erhalt in der
Blindenschule die Achtung, die sie ver-
dient. Sie wird nach ihren Starken un-
terstitzt und gefordert. Nyma lernt
und ungeahnte Talente kommen zum
Vorschein. Soziales Lernen ist auch hier
maoglich, leider nur in einem einge-
schrankten Rahmen. Das Fehlen des
normalen sozialen Lernens ist eine
unserer grossen Sorgen.

Ein Kind derart auszuschliessen und es
am Lernen zu hindern, ist fir uns ein-
fach unverstandlich.

Welche Méglichkeiten fir die Integra-
tion ins Dorfleben zusammen mit
Nymas Altersgenossen konnten bisher
wahrgenommen werden?

Nyma besuchte das MuKi-Turnen in
Gerzensee. In der Spielgruppe Kirch-
dorf fand die erste Integration von
Nyma in die Kinderschar statt. Eine
Person betreute Nyma, da Nyma nicht
sprach und langsamer reagierte. Ab
dem Kindergarten besuchte Nyma das
KiTu des TV Gerzensee. Im Oktober
letzten Jahres verlor Nyma diesen wich-
tigen Platz in unserer Region. Die Mei-
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nung war, dass Nyma im plus Sport
(Sportverband flur Behinderte) besser
aufgehoben ware.

Daneben besucht sie noch das KUW.
Dies ist der letzte verbliebene Kontakt
mit den Kindern ihrer Altersklasse.

«Damit wir lernen
und uns entwickeln kénnen,
miissen wir unter Leuten
in Gesellschaft sein.

Wenn ihr also die Entwicklung
eurer Kinder fordern wollt,
miisst ihr alles dafiir tun, damit sie
sich in der Schule sozialisieren.»

Pablo Pineda Ferres, 2016.

Welche schulischen und integrativen
Verbesserungsmdaglichkeiten sehen Sie
noch?

Leider ist unsere Situation kein Einzel-
fall. Kinder, die nicht in die Normschule
passen, und deren Familien haben einen
schweren Stand in unserer Schule. Da
sich die integrativen Massnahmen der
Schule in den letzten 10 Jahren gegen
Null bewegen, gibt es viele Verbesse-
rungsmoglichkeiten. Zum Beispiel soll-
ten die einseitigen Machtverhaltnisse
in der Schule zu Gunsten der Familien
und Kinder ausgeglichen werden.
Sobald ein Kind kein Regelschiler
mehr ist, hat die Gemeinde dem Kind
gegentber keine finanziellen Verpflich-
tungen mehr. Das ist schon fast er-
schreckend. Da passt der Satz «aus
dem Kopf, aus dem Sinn». Wo gehen
diese Kinder in die Schule, was leisten
sie, wo brauchen sie unsere Unterstit-
zung, wie kénnen sie in der Dorfge-
meinschaft bleiben? Die Antworten
auf diese Fragen sollten wir sichtbar
machen.

Haben Sie noch ein Anliegen an die
Leserinnen und Leser des See-Spiegels?
Dieser Bericht stellt eine grosse Aus-
nahme in der Wahrnehmung all unse-
rer Dorfkinder dar. Er ist entstanden,
weil Gesprache mdoglich waren. Eine
der grossen Starken unserer Region.
Wir «Normalen» haben die Wahl, uns
einzubringen oder es zu lassen. Diese
Wah! bedeutet Selbstandigkeit und
Freiheit, ein Menschenrecht. Genau
diese Freiheit zu wahlen und fir sich zu
sprechen, ist das, was wir Nyma er-
maoglichen méchten. Und das kommt
nur dank Integration zustande. Und
um das zu erreichen, brauchen wir und
Nyma die Unterstitzung aus unserem
Dorf.

Gerhard Wyss, Kirchdorf (Fragen) und
Simon und Marianne Reber, Kirchdorf
(Antworten und Fotos)

Stiftung
Wohngemeinschaft
«Alpenblick»

Das Haus der Stiftung Wohngemeinschaft
Alpenblick in Kirchdorf bietet betreutes
Wohnen mit Spitex-Unterstitzung an.
Alleinstehende Menschen erhalten in der
Wohngemeinschaft Untersttitzung im All-
tag.

Wir verfigen Uber freie Zimmer.
Es werden auch Ferienbetten angeboten.

Auskunft unter Telefon 031 819 04 38
www.wohngemeinschaftalpenblick.ch
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Die Schulleitung der Schule Region Gerzensee nimmt im folgenden Artikel
in allgemeiner Form Stellung zum vorangehenden Beitrag «Schule und
Kinder mit «Stérungen und Behinderungen», Interview mit der Familie

Marianne und Simon Reber betreffend ihrer Tochter Nyma.

SCHULE

REGION GERZENSEE

Die Schule Region Gerzensee bekennt
sich zur Integration im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten. Wir integrieren seit vie-
len Jahren Kinder mit besonderen Be-
durfnissen. Manchmal gelingt es sehr
gut, manchmal stossen wir an unsere
Grenzen oder geraten darlber hinaus.
Es ist ein immerwahrender Balanceakt
zwischen den Bedirfnissen der zu inte-
grierenden Kinder, den Bedurfnissen
der anderen Kinder in der Klasse, der
Belastbarkeit der Lehrpersonen, den
Winschen der Eltern und den zur Ver-
figung stehenden Ressourcen.

Wie alle Regelschulen hat sich auch die
Schule Region Gerzensee an die ge-
setzlichen Vorgaben zu halten. Eltern
und Schule wiinschen sich nicht selten
mehr Gestaltungsfreiraum, stossen aber
oft an Grenzen. Fur Nyma Reber wurde
in der Kindergartenzeit zusammen mit
dem damaligen Schulinspektor ein be-
sonderes Arrangement gefunden, wie
es eigentlich im Bereich der Sonder-
schulung nicht vorgesehen ist. Fir die
Bewilligung der integrativen Sonder-
schulung braucht es gewisse Voraus-
setzungen, die erfullt sein mussen. Ins-
besondere die ndtigen personellen
Ressourcen flr eine heilpddagogische
Begleitung durch die Sonderschule
waren beim Ubertritt ins 1. Schuljahr
leider nicht gegeben.

Die Redaktion.

Integration

Seit einigen Jahren wird intensiv an
einer neuen Struktur fur die Sonder-
schulen gearbeitet. Die Erziehungsdi-
rektorin Christine Hasler schreibt dazu:
«Durch die Umsetzung der Strategie
Sonderschulung in den néachsten Jah-
ren werden unter anderem Regelschule
und Sonderschule unter dem Dach der
Erziehungsdirektion zusammengefuhrt.
Die dadurch entstehende administra-
tive und rdumliche Néhe wird das Zu-
sammenspiel von Regel- und Sonder-
schule positiv  beeinflussen, denn
Regel- und Sonderschule kénnen viel
voneinander lernen.»

Es ware schon, wenn sich aus dieser
Zusammenfihrung neue Impulse und
neue Ressourcen fur die Integration
von Sonderschilerinnen und -schilern
ergeben wirden.

Silvia Scheidegger, Schulleitung
Schule Region Gerzensee

Merkblatt der Erziehungsdirektion
«Kurzinformation Integrative Sonder-
schulung»:
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kinder-
garten_volksschule/kindergarten_volks-
schule/integration_und_besonderemass-
nahmen/integrative_sonderschulung.html
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Unverpackt
einkaufen
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Miiesli, Mehl & Co. von «Tante Emrhé» _'

.

Viel Neues an einem traditionellen Ort: Das «Tante Emma»-Team — (v.l.n.r) Pia Kiener, Eva
Tschannen, Martin Hertig, Johanna Knutti Rutishauser und This Rutishauser - vor dem Laden.

Im ehemaligen Blumenladen der
Biogértnerei Maurer in Miinsingen
soll schon bald ein Lebensmittel-
laden 6ffnen. Ins Angebot kom-
men Trockenwaren im Offenver-
kauf, Frisches aus der Gegend und
das Wichtigste fir den Alltag. In
diesen Tagen starten die Initianten
eine Crowd Funding-Kampagne.
Die Er6ffnung des Ladens ist
abhéngig davon, ob die Startfi-
nanzierung zu Stande kommt.

Der Plan ist klar. Lust machen und Freu-
de bereiten sollen der Laden und sein
Angebot bei «Tante Emma». Schon
bald sollen feine Lebensmittel in Glas-
silos und Holzbehaltern zum Offenver-
kauf bereitstehen. Eine Auswahl von
verschiedenen Mehlen und alles, was
in ein Muesli gehoért, kommen ins An-
gebot, aber auch Teigwaren, Mais,
Reis, Polenta, Zahnbdirsten oder Seife.
Und Kisten mit Friichten und GemUse,
was gerade reif und frisch ist. Alle und
mit jedem Budget sollen hier einkaufen
konnen.
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Von Produzenten aus der Region

Im ehemaligen Blumenladen von Mau-
rers Okogartnerei an der Bernstrasse 17
in MUnsingen entsteht «Tante Emma —
unverpackt einkaufen». In unverpackt-
Laden kann die Kundschaft genau so
viel in selber mitgebrachte Gefasse ab-
fullen und mitnehmen, wie sie braucht.
FUr Kurzentschlossene stehen auch
Glaser und Stoffsacke im Laden zum
Verkauf. Dabei ist das Vorgehen ein-
fach: Das eigene Leergut wagen, Ware
einfullen und an der Kasse fur die ab-
geflllte Ware bezahlen. Die Idee ist
nicht neu. In der Region gibt es Initiati-
ven verschiedenster Art. Munsingen
soll aber seinen eigenen, persdnlichen
Laden erhalten und die Produzenten

Crowd Funding gestartet

In diesen Tagen startet das Crowd Funding
fur «Tante Emma — unverpackt einkaufen».
Das Kapital fur die Einrichtung und den
ersten Einkauf ist noch nicht beschafft. Alle
Infos unter:
www.tante-emma-unverpackt.ch
Kontakt: 076 436 11 06 /031 722 08 15




aus der Region besonders bericksich-
tigen.

Fiir personliche Kontakte,

gegen Plastikberge

Hinter der Laden-ldee in Muinsingen
stehen Pia Kiener aus Kirchdorf zusam-
men mit Johanna Knutti Rutishauser,
Eva Tschannen, This Rutishauser und
Martin Hertig. Uber den Sommer haben
die funf zusammengefunden und die
Initiative ergriffen. Allen liegt der per-
sonliche Kontakt mit der Kundschaft
am Herzen. Bei der Familie Maurer sind
sie auf offene Ohren gestossen.

Oko und Bio haben an diesem Ort Tra-
dition. Bei «Tante Emma» wolle man
aber nicht stur Zertifizierungen durch-
setzen, gegen Foodwaste oder den Kli-
mawandel predigen, sagt Johanna
Knutti Rutishauser. «Viel wichtiger ist
die Lust, Neues zu entdecken.» Eva

Tschannen ergédnzt: «Wir wollen mit
Tante Emma» eine Alternative bieten.»
Wichtig seien der direkte Draht zur
Kundschaft und das Vertrauen in die
Ware. «Das ist unser Beitrag zur Nach-
haltigkeit im Dorf», sagt Martin Hertig.
Und Pia Kiener fasst zusammen: «Ge-
meinsam koénnen wir im Kleinen be-
reits viel bewirken.»
Alle Beteiligten haben sich schon lange
Uber die Plastikberge gedrgert, die
beim Kauf von Lebensmitteln heute
entstehen und zurlck in die Natur ge-
langen. «Wenn es um unsere Zukunft
geht, missen wir die Kreislaufe klein
halten und schliessen», sagt This Rutis-
hauser. Bei Tante Emma soll aber vor
allem ein Treffpunkt entstehen, wo re-
gional produzierte Lebensmittel mog-
lichst ohne Verpackung zu ihren Kaufer-
innen und Kaufern finden.

Pia Kiener, Kirchdorf (Text und Foto)

Gerzensee Dorfstrasse 4A, 4B, 4C

Uberbauung Kisereimatte
Zu vermieten

41/, / 51/2-Zimmerwohnungen 124 - 139 m?2
Minergie- / Eigentumsstandard, Baujahr 2008
Kochinsel, grossziigige Zimmer, Eichenparkett
2 Nasszellen, Plattenboden, eigene Waschkiiche

Mietzins auf Anfrage oder siehe Inserat unter:
www.facebook.com, Immobilienverwaltung,
Nelly Eggimann Gerzensee

Auskunft erteilt [hnen gerne Nelly Eggimann,
Immobilienverwalterin mit eidg. FA, HEV-
Mitglied, Telefon 031 781 22 81

LANDGASTHOF / GERZENSEE

Fam. Peter + Irene Hodler-Krebs
und Mitarbeiter

www.thalgut.ch

Telefon 031 781 08 72

49



Kurz mal abgetaucht: Gerzie

Beitrag 2
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Schottland. Nein, noch nicht?

Macht nichts! Seit dem letzten “See-
Speegel® ist bekannt, dass auch in hei-
mischen Gewissern ein Ungeheuer
sein Wesen treibn. Nicht “Unwesen®|
Gerzie Ist nkmiich das liebrelzendste
Geschopd, das man, frau, kind sich
-worstetien kann.

Doch was geschicht, wenn  Kinder
Gerzie in seiner Ruhe stéren, gar kagd
auf Gerzhe machen wolien?
Lesen Sie selbst!

Text: Thomas Feuz, Jaberg
Zeichnung: Nina Baumann, Kirchdorf

Y
Auf dem Pausenplatz in einer der Seegeme|n
“Naturlich gibt es Gerzie!" “Du spinnst doch!” "Meine Mutter hat es auch
gesehen|” "Wo denn, hd?" “Im ‘See-Spiegel’ dank!” "Hért doch auf, Kinds-
kispfe. Ey, Alter, gdmmer Gerzie suchen?” "Kuhle Idee!” Gesagt, gatan .

i, Die Wogen gehen hoch!

1! Station: Steg bei Kirchdorf. Die kinrd?iind enttiuschl.
"Waaas? Kein Gerzie!” "Daflr sonst etwas Komisches..."
“Wo?" "Dort driben, Alter|® Tatsichlich: gine Frau wie
aus dem Mdrli, mit sieben Lagen Kleidern, grossem Hut
und in Holzbaden. Ist das nicht .7 Genau: LIS

Unsere Helden erschrecken. "Ui, Lisil Hoffentlich

ist sie nicht bose.” "Warum denn?" "Vielleicht will

sie baden und wir haben gestdrt.” “Konnte sein.

"lungs, nur rasch weg hier!” Will heissen: Rechts-
o 3 ;

umkehrt, Ric htur,r.g neuer Auﬂrufh%:-‘luhlb_d_p}ﬁJ

/ I
e =

Ausch bei der 2. Station: weit und breit kein Gerzie| Unser
Trio ist ein wenig enttiuscht. “Gerzie ist doch ein A"
"Sicher nicht| Viellgicht liebt es Versteckis? "Doch egal,
Alter. Kommit, tauchen wirl™ Die Kinds baden, planschen,
toben. Und vergessen ihr U_mfell:i F&Illg_— und Gergie, .EI

[ % "

; T HILEG? !

= N ! 1
V] (L i oo F,-.ﬁ'_ _

. wer schaut dem Trelben amiisiert zu? Gerzie! 5o
ist das Leben, Freunde: Was man oft krampfhaft
suchl, isst sich nicht finden. Und oft taucht Gber-
raschend auf, was man langst aufgegeben hat!
Fortsetoung folgt
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